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XARICI GORUNUS PROBLEMI PSiXOLOJi ODOBIiYYATDA

Xulasa

GOzalliys garst hossasligin itirilmasi depressiyanin diagnostikasinda miihiim goéstoricilordon biri kimi
qeyd edilir. Insanlarm bir-birilori hagqinda ilkin tosssiiratlarmin formalasmasmda vizual gostaricilorin,
xususila da Uiz cizgilarinin rolu vurgulanir.

Bu kontekstdo “oreol effekti” anlayisi — yoni fiziki cazibadarligin digor mushst keyfiyyatlorlo
alagalondirilmosi sosial idrakda mévecud olan kognitiv garazin nimunasi kimi taqdim edilir.

Stereotiplarin irgi, cinsi, sosial va yas gostariciloring asaslanaraq fordlarin obyektiv doyarlondirilmasine
mane oldugu gostarilir.

Homginin, badon qurulusu ilo psixoloji tiplor arasinda miimkiin slagslar, eloca do erkon yas dévrlorinds
badan imicinin formalagsmasinin fordi inkisaf va sosial minasibotlor baximmdan shomiyyati elmi todgigatlar
osasmda izah olunur.

Bu mogalods goriiniisiin insan psixikasina va sosial qarstligh tosirlors tosiri cox saxali aspektlordon tohlil
olunur.

Acar sozlar: goriintis, gozallik, halo effekti, irg, stereotip, dori tipi, sa¢ rongi, Unsiyyat, badon qurulusu,
yas.
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Giris xususilo do onlarin iz cizgilari ilo ciddi sokilda
GOzallik asas zOvq monbayidir. Tasovviir edin - miayyan olunur.
ki, siz gozolliysa qarsi hissiyyatsiz olmusunuz. Yeni tamis  oldugumuz  soxsloro  dair

Boyuk ehtimalla, 0zinlzu fiziki, monavi vo ya  reaksiyalarimizin somimi tohlili gostorir ki, tez-tez
emosional bir halsizliq i¢indo, saglam olmayan biri ~ garsimiza ¢ixan ilKin toeasstratlar masslon, birinin
kimi hiss edardiniz. Fiziki gozolliys garsi reaksiya  “xosniyyatli insan” kimi gavranilmasi va ya aKsino,
vermoamoak, agir depressiyanin 2sas alamatlorindon  etimad dogurmayan biri kimi dayarlondirilmasi
biridir. O godor genis yayilib ki, depressiyanin  mohz bu vizual amillorlo formalasir. Balko do siz bu
standart mulayino metodlarina insanin 6z fiziki ~ naticoys necas goldiyinizi heg diistinmamisiniz. Bu,
cazibadarhgm qavrayisindaki dayisikliklor barads ~ hamin soxsin sas tonunda, davranisinda, yoxsa Uz
sual da olave olunub [5, s. 8]. ifadoasindo idi? Ehtimal ki, bu amillorin har biri
Biz “kitabi {iz gabigina géro milhakima etma”va  muayyan daracads tasir gostarmis ola bilar, lakin
“gozallik gozol davranigdadir” kimi zorb masallora  tokca iiz goriiniisii belo bu gonasti formalasdirmaq
istinad etsok do, realliq ondan ibaratdir ki, bagqalar1  U¢ln yetorli olurdu [13 5. 1, 2].
barado mulahizalarimiz gox zaman sathi amillarls,
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Digor ayri-segkilik formalarinda oldugu kimi,
goriinliso  osaslanan Qoroz do tez-tez yanlis
stereotiplora osaslanir. Moasolon, kok insanlarin
tonbal, intizamsiz vo ya saglam olmadiglart kimi
forziyyalor buna misaldir. Goriiniislo bagh ayri-
seckilik homginin fordlori damgalaya bilar.

Bu kontekstdos narahatliq doguran masalalordon
biri do budur ki, goriiniigo asaslanan ayri-seckilik
irgi, etnik monsubiyyst, sosial tobage, yas vo
cinsiyyato oasaslanan digar struktur barabarsizliklori
mohkamlondirir [11, s. 11, 12].

Fridrix Nitssedo goriiniis barasinds bu fikirlari
demisdir: “Ogar bir tarakani azSeniz, gehroman
sayilirsiniz. Amma bir kopanayi ozsaniz, bir cani
kimi damgalanarsiniz... Hatta axlaq normalar belo
gozollik anlayisina tabe olur.”

Nitssenin  bu fikri oxlag Vo comiyyat
muhakimolorinin nishili tobistino digget cakir.
Moasalon, bir tarakani azdikds casaratli, ancaq bir
kopanayi ozdikds goddar kimi giymatlondirilirik.
Halbuki, har iki orqanizm canlidir. Buradaki farg
comiyyatin gézinds “dayarli” vo “doyarsiz” hesab
edilon varhqglar arasindaki estetik qavrayisdan
gaynaqlanir. Bu niimuna gostorir ki, smollarimizin
yaxst vo ya pis olaraq doyarlondirilmosi oksar
hallarda obyektiv hogigstlora  deyil, ictimai
stereotiplora va gobul olunmus norma va dayarlara
osaslanir. Gozoalliys duyulan heyranliq hotta oxlaqgi
muhakimolarimizi belo formalasdira bilar.

Oreol effekti

“Oreol effekti” termini ilk dofo 1920-ci ildo
Edvard Torndayk torafindon bu fenomeni tosvir
etmok Ggun irali stiriilmiisdiir. Anlayis, Orta asrlar,
Renessans vo Bizans dovrino aid  dini
ikonografiyadan metaforik sokildo  gotirdlib.
Burada miigoddas soxslorin bagi tizarinds parlaq

dairo “oreol” onlarin monavi safligim  vo
secilmisliyini simvolizo edir.
Oreol  effekti — ilkin  toossiiratlarin

formalagmasinda rast golinan Umumi bir kognitiv
gorazdir. Bu fenomen, miihakima edan saxslarin bir
forddo muoyyan misbat (vo ya monfi)
xususiyyatlori miisahids etdikdon sonra, hamin
soxsin  digar, olagesiz vo molum olmayan
xususiyysatlorinin da eyni istiqamatds yani mushbot
Va ya manfi olacagmi forz etmoayo meyilli olmalar
ilo xarakterizo olunur.

Masalon, oreol effektinin on genis yayilmis
nimunalorindon biri, insanlarin fiziki cohatdon
calbedici soxslari saxsiyyat va intellekt baximindan
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da daha Ustlin hesab etmalari, halbuki bu sahalors
dair he¢ bir obyektiv siibutlarinin olmamasidir.
Burada fiziki cazibodarliq sanki homin g$oxs
haqqinda imumi toassiiratlara “oreol” kimi taSir
gostorir vo digor xdsusiyystlorin  do  misbat
giymatlondirilmasine sobab olur [10, s. 276].

Oreol effektino aid bu numunsni  misal
g6starmok olar. Harding boyuk badon qurulusu ils
elastikliyi, iri, genis yerlosmis, pariltih gozlori, galin
gara saglar1 vo nazaragarpacaq gohvayi dorisi ona
hindli goriiniisiine banzer bir yarasiq verirdi. O,
yerini digor miistoriys verdiyi zaman gostordiyi
nozakot biitiin insanlara qarst somimi dostlug
hissindon  xobor verirdi. Onun sasi  agigca
rezonansh, kisiya moxsus, isti idi. O, gokmagiya
verdiyi baxsislo sads bir saxavatlilik, mamnunlug
boxs etma istayini, fiziki rifahdan vo somimi trok
istiliyindon dogan bir xeyirxahligi oks etdirirdi.
Mohz o anda, Doherti Hardingi diggastlo stizarkan,
Amerikann tarixini doyisdiracok bir fikir beyninda
canlandi: Bu adam sla bir Prezident olmazdimi? [6,
s. 73].

Dari tipina vo sa¢ rangina gora insanlarda
yaranan psixoloji stereotiplor

Qadim zamanlardan da molum oldugu kimi
insanlarin dari rangina, sag rongina va s. gora onlara
qgars1 miixtolif stereotiplor formalagmigdir. Masalon,
gara rongli insanlara pis insan, kolo kimi baxilirdi
ki, bu da onlarin psixologiyasina monfi tosirlor
gostarirdi.

Qumizi  saglarla  bir sira  stereotiplor
olagalondirilir. Bunlarin oan ¢ox rast golinonlori
asabi, irland monsali, zarafatg1, goribo vo geyri-adi
kimi tosvirlordir. Lakin bozi stereotiplor cinsa gora
forglonir. Masolon, kisi qurmizi saglilar tez-tez
calbedici olmayan, glcsiiz, cinsiyyat baximindan
passiv, qadina bonzor, utancaq Vo zoif Kimi
xarakteriza olunurlar. Qurmizi sagh kisilara dair bu
tosvirlor populyar mediada da genis sokildo 0z
oksini tapir (moSalon, Ron Uizli — Harri Potter
seriyast).

Digor torsfdon, qumizi sagh gadinlar adoton
iradali, emosional olaraq geyrisabit (tez gozab-
lonon) vo agressiv xarakter xususiyyatlori ilo tasvir
olunurlar [4, s. 4].

1940-c1 ilde Kennet Klark magazadan iki ag vo
iki gohvayi kukla alir vo bu kuklalar1 afroamerikali
usaqlara toqdim edorok onlardan hansi kuklanin
daha yaxs1 vo ya hansimin pis oldugunu, hansinin
g6zal, hansmin ¢irkin oldugunu sorusur va geydlor
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aparir. Test naticasindo, usaglarm toxminan ¢do
ikisi ag kuklam Ustiin tutmus vo bazi usaglar 6z
irglorini inkar etmislor. Mosalon, 7 yasli Edvard D.
adli bir usaq ag kuklani segorok demisdir: “Mon
gohvayiyam, ¢linki giinesds yanmisam, amma man
ag oglanam” [12].

GOriiniisiin insanlar
qavramasinda va Unsiyyatds rolu

Bizim g6zal insanlardan xosumuz galir. Olbatts,
g0zalliys baxislar subyektivdir. Bununla bels, biz
onu soxsiyyatlorarasi miinasibatlorin qurulmasi va
inkisafinin vacib elementi kimi qobul edirik.
Coxsayl todgigatlara gors, gozal xarici goriiniis
dord yasdan baglayaraq hom qizlara, ham do
oglanlara yiiksok populyarliq tomin edir. Xarici
gozallik vo attraksiya arasinda olan slageni izah
edon asagidaki forziyyslor mévcuddur:

1. Gozallik mishat mohkemlonmadir:
g0zal olanlart gérmok xosdur.

2. GOzal insanlar daha Unsiyystcil ola bilirlar,
daha ¢ox kommunikasiya vordislorina malik ola
bilarlor. Bu da g6zal va ¢irkin insanlarin sosiallasma
soraitinin muxtolifliyi ilo izah oluna bilar.

3. GoOzol insanlarin  populyarligi  onunla
unsiyyatdo miiayyan moanfaatlorlo bagh ola bilor.
Go0zal insan 6z torofdasimin fiziki cozbediciliyini
yiksalda bilor.

4. Oreol effektinin tosiri — “go6zaldir, demali,
yaxsidir’”; insanlar gozolliyi misbot xarakter
xususiyyatlori ~ ilo,  cirkinliyi  iso  monfi
xususiyyatlorls assosiasiya etmaya meyillidirlar [3,
s. 97].

Unsiyyst  prosesindo  inandirma  zamam
inasanlarin fiziki goriiniiglorido  6nom  dastyur.
Komminikatorun cazibadarlig inanmant
sUratlondirir [3, s. 64].

Insanlar bir-birini gavrayarken adoton zahiri
gorkomin: boy, goz, sag, qas, badon vo s. kimi
atributlarna  diqqot  yetirirlor.  Insanm  fiziki
simasmin elementlori oldugca coxdur. Lakin
psixoloji todgigatlar gostorir ki, insanin insani
torafindon qavramilmasi prosesindo onlarin hamisi
eyni daracado rol oynamur.

Bu baximdan bazi elementlorin, xususilo sac,
g6z, burun, dodaglar, va s.-nin shamiyyati daha
boyiikdiir. Onlar insanin insan torafindan
gavranlmasiin istinad elementlari - slamatloridir.
Insanin insan torofindon gavramlmasida homin
elementlorin hamuisi istirak etmoasos do, an az1 birinin
istiraki zoruridir.

bir-birlarini

bizo
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Insanlarin bir-birini qavramasimnda sifot mihim
yer tutur. Bu, har seydan avval, onunla baghdir ki,
insan sifati affektiv shomiyysto malikdir. Sifatin an
ifadoli olamotlori agizla géz sahasinds (arasinda)
yerlosir. Bu sahays mimika zonas1 deyilir. insanmn
insan tarafindon gqavranilmasinda ekspressiv yiikii
bu zonalar dastyir. Belo ki, giiliistin ifadasinds agiz,
muxtoalif emosiyalarin ifadesinds iso g0z sahosi
daha miihiim rol oynayir. Bu baximdan sifat nainki
gavranilmaq {i¢in miinasibdir, ham do sifatin
qurulusu insamn halatlorini oks etdirir vo homiso
unsiyyat prosesda nazars almir. Hor hansi bir adam
basqgasinin sifatini tosvir edorkon sifatin formasi,
gozlorin rongi, burunun boylkliyl vo formast,
dodaqlar, alm, qas, agiz, ¢ona Vo s. haqqinda
molumat verso do, onlar1 homiso monalandirr,
gasin, goziin vo dodaglann tokrarolnumaz cizgilori
arxasinda insan psixologiyasmin sirlorini axtarir.
Kisilara nisbaton gadinlar bu cohstdon daha yaxsi
natico gostarirlor.

Fiziki simamin qavranilmasinda miixtolif
yaslarda miioyyan forglor miisahido olunur.
A.ABodalev bu baximdan miiayysn edilmis
ganunauygunlugu tohlil edorok gostorir ki, yas
artdigca insanlar qavrayis prosesindo basga insanin
fiziki simasina aid alamatlori daha gox ayrid edir. 7
— 8 yasa nisbaton 21 -26 yaslarinda fiziki simanin
gavrayist zamani tosbit edilon elementlorin faizi,
demok olar ki, 22 dofs artir [2, s. 287, 288].

Badan qurulusu vo xarakter

1920-ci ilds E. Kregmerin “Badan qurulusu va
xarakter’” adli aSari nasr edildi. Kre¢gmer bu kitabda

tiplorin ~ Gmumi  psixoloji  xarakteristikasimni
asagidaki kimi geyd edir.
Piknik  (yunancada pyknos — mohkom

demokdir). Bu tip insanlar otrafdaki adamlarla tez

gaynaylb qarisir, somimi, qaygikes, nikbin,
tomkinli va Unsiyyatcildir.
Atletik (yunancada athletes — doyiiscii

demokdir). Bu tip insanlar ¢aligqan, zirak, foal, riska
meyl edan vo kobuddurlar.

Astenik (yunancada asthania — zaif demakdir).
Bu tip insanlar basqgalarma qars1 soyuq vo
lageyiddir, ¢ox hassasdir, 6z daxili alomine gapilr,
tokliyo meyl edir [1, 5.487, 489].

Gonc qiz va gonc oglanlarin goriiniiso
munasibati

Martin va Kendi tarafindon aparilmis tadgigatlar
gOstormisdir ki, goanc qizlarin fiziki cazibadarligla
bagl Oziiniiqavrayist zamanla azalir vo Xususilo
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dordiincd sinifdan on ikinci sinfa gadar olan dovrds
qizlar {iglin misbat Oziinliqavrayisin  inkisaf
etdirilmasi olduqca vacibdir. Qardner va digarlori
do muoyyan etmisdir ki, qizlar toxminon yeddi
yaslarinda daha inco olmaga meyl gostormoys
baslayirlar, oglanlar isa toxminan doqquz yasinda
0z bodon Olcilorinin forgino  varirlar. Onlar
hamginin bildirirlor ki, yeddi ils on {i¢ yas arasinda
olan qizlar faktiki badan 6lcilarindan toxminen bes
faiz daha inco olmaq arzusunda olurlar. Daha da
narahatedici hal iso odur ki, Louz va Tiggeman
torofindon  aparilmis  aragdirmalarda ariglama
arzusu toxminon alti yash quzlarda miisahido
olunmusdur.

Aydindir vo he¢ bir mibahiss dogurmur ki,
badan imici va natics etibarilo 6z imici ¢ox erkan
yaslarda formalasmaga baslayir vo zaman kecdikca
daha da gliclanir [7, s. 45].

Goriiniisa gora ayri-seckilik va onun tasirlari

Soxsi  minasibatlor kontekstinde  goriiniiso
osaslanan ayri-segkilik, irgo osaslanan ayri-segkilik
kimi, hormatsizlik olmasa belo, zararli ola bilor. Bu
ciir ayri-seckilik yigcam sokilds insanlarin dostluq
Vo romantik miinasibatlors ¢ixis imkanlarina ciddi
tosir gostora bilor vo naticods fayda vo yikin
odalotsiz sokildo boliisdiiriilmasine sabab ola bilor.
Gorliniiso gora ayri-seckiliys moruz galan va bu
sobabdan dost tapa bilmoyan soxslor shamiyyatli
doracado rifah itkisi, hatta muxtariyyst itkisi ilo
garsilaga bilarlar.

Bu tip soxsi minasibatlor bir ¢ox insan dglin
yaxst hoyat anlayigmin ayrilmaz torkib hissasidir.
Eyni zamanda bu minasibatlor 6ziino hormat,
0zlina doyar vo 0zlno inamin formalagmasinda
muhim rol oynaya bilor. Bunlar iss insanin digor
hoyat planlarin1 hoyata kegirmasi iglin vacib ola
bilor.

Soxsi sahodaki ayri-seckilik bazi xarici goriiniis
xususiyyatlorina sahib insanlar gtin xususilo ciddi
tohdid yaradir mosolon, Uzl forgli goriinan
insanlarm rifahi Giglin, xiisusilo artiq ¢okili hesab
edilon gadinlarin inkisafi iglin, vo qisa boylu
kisilorin hoyat keyfiyysti (iglin monfi noticalor
dogura bilar.

Bu goriiniis xiisusiyyatlori, onlarin manfi sokildo
giymatlondirilmasine  yonolmis genis yayilmisg
normalarm insanlar torofindon daxili sokildo
monimsonmasi  naticasindo gismon damgalanur.
oslinds, soxsi  sahodo bu ciir  goriiniis
xususiyyatlorine malik insanlara garsi bas veran
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ayr1-seckilik, onlarin monavi statuslarimin goabul
olunmasini sarsidan daha genis bir modelin torkib
hissasini togkil eds bilor [9, s. 143].

Goriiniisiin insanlar iizorinds tasirina aid
tadgigatlar

Biz adston bir insanin iiz goriiniisiine asason
onun neca bir soxsiyyata sahib oldugu barads natico
cixaririq va bu ilkin taassiirata asasan hamin insana
mioayyan sokildo davramirig. Volthexel vo digarlori
bir insanin {iz cizgilari ilo onun saxsiyyati hagqinda
formalasan qavrayislar arasinda daha genis slagoni
muoyyon etmayos calismiglar. Bu arasdirmada
molum olmusdur ki, daha colbedici gdriinon
insanlar daha mushat soxsiyyat xususiyystlorino
malik kimi giymotlondirilmis, gadinlar daha
etibarl;, kisilor iso daha emosional sabit kimi
doyarlondirilmisdir.

Digor todgiqateilar iso ilkin toossuratlarin no
doracads dagiq oldugunu giymatlondirmislor. Onlar
istirak¢ilara miixtolif insanlarin fotolarini géstormis
Vo homin soxslorin  xarakter xdsusiyyatlorini
doyarlondirmalorini istomislor. Naticado molum
olmusdur ki, ekstraversiya, emosional sabitlik,
aciqhq vo 6zlnoinam kimi xususiyystlor neytral
movgeds ¢okilmis fotolardan belo doqiq sokilda
muoayyan edilo bilmisdir vo bu giymotlondirmalor
pozali (poz verarak ¢okilmis) fotolarda daha dagiq
olmusdur [8, s. 87].

Todgigatlar gOstormisdir ki, miioyyon Uz
xususiyyatlori vo gender stereotiplori insanlarin
soxsiyyat xUsusiyyatlori barads qavrayislarna tosir
gostorir. Hak cinsiyyatin bir soxsin qavranilan
mehribanhigma tasir edib-etmadiyini arasdirmaq
istomisdir. O, istirakgilardan giiliimsayan Vo
gulimsomoyan  kisi  vo  gadin  dzlorini
giymotlondirmayi  xahis  etmisdir.  Todgigat
naticasinds  molum olmusdur ki, tmumilikds
gultimsayan uzlor gilimsamayanlara nisbaton daha
mehriban kimi gabul olunur. Xususils, giilimsayan
gadin {izlori daha yuksok doracads mehriban kimi
giymatlondirilmisdir.

Bozi Uz xususiyystlori insanlarm soxsiyyot
haqqinda gavrayisina digarlorindon daha ¢ox tasir
edir. Qoldberq vo basqalart bu qavrayislara tosir
edon konkret (iz xtsusiyystlorini miiayyan etmok
uclin  todqiqat  aparmuglar.  Onlar  {izlori
manipulyasiya edon kompiiter programindan
istifado etmis vo istirak¢ilardan ham orijinal, hom
do redakto olunmus fotolar1 miixtolif soxsiyyat
xususiyyatlari Uzra giymatlondirmolorini istomislar.
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Noticalor gostarmisdir ki, boyiik gozlora malik olan
soxslor daha dostcanli vo qaygikes, diiriist,
xosagolon, empatik, uygunlasan, populyar va
ekstravert kimi gobul olunurlar. Kigik gozlor iso
daha ¢ox Kkisilik, dominantliq vo glc tosiri
bagislayir.

Eyni zamanda, Todorov, Baron vo Osterhof bazi
Uz xususiyyatlorinin bir soxsin etibarliligina dair
gavrayisla neco olagali oldugunu aragdirmuslar.
Onlar kaslar, yanaq stimiiklari, ¢ana va burun kimi
Uz cizgilorini redakto edorak istirakgilardan hamin
fotolarda etibarliliq soviyyasini
giymotlondirmalarini istomislor. Todgigat
naticasinds malum olmusdur ki, asag daxili kaslar,
yast1 yanaq stimiiklari vo nazik ¢ona daha az etibarl
gorunan Uz xususiyyatlori Kimi gobul edilir.

Sonradan Flovi bozi Gzlorin niys digoarlorine
nisbaton daha ¢ox “cinayatkar” goriinmosi sualina
cavab olaraq ikidoracali Uz giymotlondirmo
modelinin bu fenomeni izah edib-etmadiyini
arasdirmugdir.  Istirakgilardan  toqdim  edilon
sokillordoki  soxslorin  emosional  voziyyati,
soxsiyyat xususiyyatlori va cinayatkarliq doracasini
giymatlondirmoalori  istonilmisdir.  Sokillordoki
soxslorin Gz ifadalori mixtolif idi. Noticalor
gOstormisdir ki, qozabli Uzlor on cinayatkar
gortnanlor kimi giymotlondirilmis, onlart neytral,
daha sonra iso xosboxt Uzlor izlomisdir. Neytral
Uzlor, ogar Qozobli tosiri bagislayirdisa, daha az
etibarli kimi gobul olunurdu. Umumilikdo,
cinayatkar goriiniisti yiiksok giymatlondirilon gadin
Vo kisilor hom do daha az etibarh vo daha dominant
kimi gabul olunmuslar. Bu naticalor yuxarida geyd
olunan todgigatla birlikds gostorir ki, asag daxili
qgaslar, yast1 yanaq stimiiklori, nazik gons vo kigik
g0zlara malik soxslor daha gozabli, cinaystkar vo
etibarsiz goriiniis toosstirati yaradir [8, s. 88].

Noatica

Gorliniiso asaslanan qavrayis va doyarlondirma
mexanizmlari ham fardi psixoloji asaslara, ham da
ictimai minasibatlora shomiyystli daracads tosir
gGstorir.  Estetik amillorin  sosial  gorozlori
stereotiplorin genis sokildo yayilmasini giiclondirir.
Estetik gavrayislar yalmz fordi munasibotlors deyil,
eyni zamanda axlagi munasibatlors do tasir edir.

Eyni zamanda fiziki goriiniisiin kommunikativ
tosirlori do guclidur. Cazibodar soxslor sosial
minasibatlordo daha yiiksak ¢gobul va dastok
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gormoklo yanasi, inandirma giiciine do daha ¢ox
malik olurlar. Bu hal, marketing, siyasat va liderlik
sahalorinds doa 6zUn0 gostorir.

Usagq, yeniyetma Vo ganclorda do badan imici
6zlno minasiboatin formalagsmasina tosir edir.
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Summary

The loss of sensitivity to beauty is noted as one of the important indicators in the diagnosis of depression.
The role of visual cues, particularly facial features, in shaping people’s first impressions of one another is
emphasized.

In this context, the concept of the “halo effect” that is, the association of physical attractiveness with other
positive qualities is presented as an example of cognitive bias in social perception.

It is shown that stereotypes based on racial, gender, social, and age characteristics hinder the objective
evaluation of individuals. Possible links between body structure and psychological types, as well as the
importance of body image formation in early childhood in terms of individual development and social
relationships, are explained based on scientific research.

This article analyzes the impact of appearance on human psychology and social interactions from
multiple perspectives.

Keywords: appearance, beauty, halo effect, race, stereotype, skin type, hair color, communication, body
structure, age.
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MPOBJIEMA BHEIIIHOCTH B IICUXOJIOT TUECKOM JIUTEPATYPE

Pesrome

[lorepss 4yBCTBUTENBHOCTH K KPAacOTE PACCMAaTpPUBACTCA KaK OJMH W3 BAXKHBIX TOKA3aTened MpHU
JMarHocTuke Jenpeccud. louepkuBaeTcst posib BU3YaIbHBIX XapaKTEPUCTUK, OCOOEHHO YepT JIMIIA, B
(hopMUpPOBaHHY MTEPBBIX BIIEYATIIEHUH O JTIOJISX.

B otomM KoHTekcTe moHATHE <«A(GEKT opeosa» — TO €cTh AacCOIMHpOBaHHE (DU3MUECKOM
IIPUBJICKATEIBHOCTH C JAPYTUMH TIOJIOKHUTEIBHBIMU KaueCTBAMH — IIPEJCTABIICTCS KaK IpUMeEp
KOTHUTHBHOU IPEJIB3ATOCTH, CYLLIECTBYIOIEH B COLUATIBHOM NEPLETILIUH.

OrMeuaercs, 4TO CTEPEOTUIIBI, OCHOBAHHBIE HA PACOBBIX, T'€HICPHBIX, COLMATBHBIX U BO3PACTHBIX
MPU3HAKAX, MEIIAIOT OOBEKTUBHOM OLICHKE JINYHOCTH.
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Takxe Ha OCHOBE HAy4HBIX UCCIIEOBAHUI OOBSICHSAETCSI BO3MOXKHAS CBA3b MEXK/IY TEJIOCIOKEHUEM U
TICUXOJIOTHIECKIMU THUTIAMH, a TAK)Ke 3HaYeHHe (OPMUPOBaHMsI 00pas3a Tena B paHHEM BO3pacTe C TOUKU
3pEHHSI JIMYHOCTHOTO PA3BUTHS U COLIMATTBHBIX B3aUMO/ICHCTBUIA.

B nmanHOIi cTaThe BHEIIHOCTH PACCMATPUBACTCS KaK (haKTOp, OKa3bIBAIOIINI MHOTOIPAHHOE BIIMSHUE
Ha T[ICUXUKY Y€JIOBEKa U COLMATIbHBIC B3aUMOICHCTBHYSI.

KiroueBble cjl0Ba: BHEIHOCTb, KpacoTa, 3(p(deKT opeona, paca, CTEPEOTHII, TUI KOXKH, I[BET BOJIOC,
o0lI1IeHNEe, TeJIOCIIOKEHNE, BO3PACT.
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